
一生懸命  力を合わせて 頑張って ５月の大ぼうけんを 見せつけろ！  

校 長  池戸 龍一  

 ５月２１日は、朝からの不安定な天候の中、子供たちの熱と力、教員たちの

思い、そして保護者の皆様の力強い協力のお陰で、雨雲を退けて運動会を実施

することができました。今年は「いっしょうけんめい 力を合せて がんばっ

て ５月の大ぼうけんを 見せつけろ！」をスローガンに、ゴールデンウイー

ク終了後２週間という短期間での取組でした。しかし、スローガンの「見せつ

けろ！」にあるように、コロナ禍で頑張っている姿を何としても家族に見ても

らいたい！という子供たちの熱い気持ちが練習に励む姿から伝わってきまし

たし、当日の一人一人の輝きとなりました。勝敗は赤組に軍配が上がりましたが、頑張った全員が勝利者であ

り、心から子供たちを讃えたいと思います。 

 いつも行事を通して思うことは、当日の大成功に向けて、一人一人が目標を立て努力することに合わせて、

皆で話し合い、協力して作り上げていくという２つの学びは、これから未来に生きる子供たちにとって、なく

てはならない貴重な経験になること、また年齢や経験、考え方も多様な集団でそれを学べることが学校の大き

な存在価値となることと確信しています。 

 様々な面でご協力いただいた保護者・地域の皆様に心より御礼申し上げます。また是非アンケートにもご協

力いただき、今後の運営に生かしてまいりたいと思いますので、重ねてお願い申し上げます。 

※マスク着用については、本日配布した東京都のパンフレットを参考に、実態に合わせて対応してまいります。

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

         ほたる舞う学び舎     令和４年度  ６月号 

         学校だより 
あきる野市立一の谷小学校 校長 池戸龍一                 

一の谷小 体力向上の取り組み          教務主幹 高久享子 

 運動会が終わりました。子供たちに「運動会が終わったら、体育的に言うと次は何が始まるの？」と聞いて

みました。すると、プール！！体力テスト！！と、高学年から声が上がりました。さすが、高学年。１年間の

学校の流れが分かっています。 

 ６月は「体力向上月間」です。全国的に６月に体力テストが予定され、各校の取組が始まります。一の谷小

では、年間を通して体力向上（体力テストに繋がる活動）として「ぐんぐんすくすく大作戦」という取組を行

っています。 

主に火曜日の昼休み(ゴールデンタイム)の時間に年間で１０回予定され 

ています。先日第１回目の「ぐんすく」が行われました。子供たちは自分 

のめあてを決め、汗だくでチャレンジする姿が見られました。１回目で自 

分の記録がおおよそ分かるので、少しずつ自分の記録に挑んでいくことが 

できるようになるといいなと感じています。 

現代の子供たちは、食生活の改善によって発育が良くなる一方、体力・ 

運動能力の視点からみると、主に筋力や反射神経が低下しています。子供 

の体力向上に努めるためには、「運動する習慣作り」を整えなければなりません。その視点からも「ぐんす

く」を有効に活用し、運動に親しむきっかけとなったらと思います。体力テストは６月２１日を予定していま

す。ご家庭でも体力テストを意識した取組を考えてみてはいかがでしょうか・・・。 

一の谷 みんなで大冒険！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

  

  

  

 

いっしょうけんめい 力を合わせて がんばって ５月の大ぼうけんを みせつけろ！！ 

児童会で話し合ったスローガンの通り、子供たちは練習から本番まで一生懸命に力を合わせて

頑張っていました。一人一人がしっかりと目標をもって取り組み、素晴らしい運動会となりまし

た。天候の悪い中ご理解、ご協力いただいた保護者の皆様に感謝いたします。 
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ホタルの学習 

間もなく梅雨の季節になります。コミュニケーションクラスが本格的に指導を開始してから約

１ヶ月が過ぎようとしています。子供たちも新しい体制にもだんだんと慣れてきて、少しずつそ

れぞれの持ち味が出てくるようになってきました。コミュニケーションクラスでは、子供たちの

良さを見付けて、伸ばしていけるような指導をしていきたいと思っています。 

（西秋留小学校 コミュニケーションクラス担任：湯澤 弘一、中田 秋） 

コミュニケーションクラスの窓 

 

新たな錦鯉 

 

５月１０日（火）に地域の方から錦鯉を寄贈

していただきました。休み時間に校長先生が全

校児童に錦鯉が増えたことを知らせると、たく

さんの子供たちが錦鯉の様子を見ていました。

これで錦鯉が９匹となりました。一の谷小に

は、錦鯉が優雅に泳いでいる池がある素晴らし

い環境です。 

５月１３日（金）の２校時に青少健会長

の佐藤弘幸氏を講師として招いて、３年生

がほたるの学習に取組みました。佐藤さん

からホタルについての説明や育て方を教え

ていただきました。３年生が幼虫から成虫

（ホタル）まで育てます。自然豊かな一の

谷ならではの体験を通して、子供たちには

様々なこと学んでほしいと思います。 

全校種目～大玉ころがし～ 



                 【生活目標】学校生活の決まりを守り、安全に過ごそう 

                 【安全目標】雨の日の安全な生活を考えよう 

【給食目標】食中毒を予防しよう 

日 曜 朝 学校行事・PTA等 

1 水 ＊ B4 ふれあい月間・環境月間・体力調査月間始  

2 木 生活・安全 安全指導 交通安全  委員会 あきる野学園交流４② 

3 金 集会 学力調査５ 

4 土     

5 日     

6 月 朝会 A5  みんなの日（学活） プール清掃⑥６  心臓検診欠席者（秋川ふ） 

7 火 めきめき 学校開校記念日 ぐんすく大作戦  

8 水 めきめき A5 

9 木 生活安全 A5 安全指導 歯科検診８:４５～ SC来校日 

10 金 めきめき  

11 土   市 P 連総会（ルピア） 

12 日     

13 月 読書 色覚(4年希望者) 水泳指導始 あいさつ運動始 側弯検診５ 11：00 AET来校日 

14 火 めきめき 学力調査４ 

15 水 ＊ B5  SC来校日 

16 木 ＊ 避難訓練(B①②） クラブ 尿検 3次（秋川ふ）  

17 金 集会 あいさつ運動終  尿検３次（五日市） 卒アル写真（６年）クラス写真 

18 土   青少健ほたる祭り 

19 日   青少健ほたる祭り(片づけ） 

20 月 朝会 側わん検診欠席者（秋川ふ） 

21 火 読書 読書旬間始 体力調査５６①②１２③④３４⑤⑥ 教育委員訪問 

22 水 読書 体力調査予備日 

23 木 生活・読書 A6 幼保授業参観 

24 金 読書   

25 土   心臓２次検診（秋川ふ）午前 

26 日     

27 月 読書 読書旬間終 社会科見学６ SC来校日 

28 火 めきめき 心理士相談６ 

29 水 ＊ B5 

30 木 生活・めきめき 委員会 ふれあい月間・環境月間・体力調査月間終・定期健康診断終 

＊の日は、学級指導となります。 

※７月１９日（火）は全校児童が B５で１４：１０下校でしたが、B4で１３：１０下校となります。 

６月の行事予定     
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